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GRUNDEJERFORENINGEN VEJLBY FED, 8240 RISSKOV. 

 

Actioncard 
for 

en alvorlig eller længerevarende kompleks hændelse 
 

Situa+onen Ex. – ulykke, strømsvigt, oversvømmelse, brand, miljø eller menneskeskabte 
hændelser 
 

Opgaven  • Sikre dig præcise oplysninger om situa+onen og dens forventede 
udvikling, herunder forventet varighed 

• Situa+onsbedøm konsekvenser i forhold +l udviklingen 
• Overvej, hvem der kan hjælpe dig 
• Rekvirer nødvendig hjælp (se under kommunika-on eller i Bilag A) 

 
Udførelse • Varetage egen sikkerhed 

• Hjælp andre i sikkerhed og hav fokus på dem, der skal have hel eller 
delvist assistance +l eventuel evakuering 

 
Kommunika+on  Alarmcentralen: 112 

Poli+et:                 114 
Brandvæsenet:    8676 7676 
Lægevagten:        7011 3131 
Hjertestarter:       hWps://hjertestarter.dk/find-hjertestarter 
 
Se flere kontakt- og ressourcepersoner i Bilag A 
 

HUSK 
 

• Bevar roen 
• Liv kommer før værdier 
• Genoplivning Trin for Trin: 

o Check vejrtrækning 
o Ring 112 
o Giv hjertemassage: 30 tryk 
o Giv kuns+gt åndedræt: 2 indblæsninger 
o Fortsæt genoplivning: 30 tryk og 2 pust 
o Når hjertestarter er fremme – Tænd og følg instrukser 

• Al røg er som udgangspunkt giaigt 
• Ved brand og miljøuheld hold øje med vindretning 
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