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Denne PIXIBOG er en håndbog med tre gode råd til boligforeninger, 
grundejerforeninger, ejerlaug, mindre bysamfund og organisationer, der ønsker at 
stå sammen, når en større krise opstår.

Verden er i en brydningstid, og bliver mere og mere kompleks. Med den 
teknologiske udvikling bliver beredskabet løbende sat på prøve med hybridkrig 
og øget fokus på sikring af infrastruktur, og på den måde skabes der nye opgaver 
for både myndigheder og borgere, hvis vi fortsat vil leve under trygge former.

De sektoransvarlige myndigheder vil specielt i den indledende fase have rigeligt at 
se til. De skal organisere sig, optimere på såvel personale som kompetencer og 
materiel, og det kan derfor give god mening, at civilbefolkningen ligeledes 
organiserer sig, og på den måde understøtter de myndigheder, der på et eller 
andet tidspunkt i deres prioritering, kommer os til undsætning.



1.  Hvordan kommer vi i gang?

Hvis I ikke har en bestyrelse eller tilsvarende, så skab indledningsvis et forum til 
drøftelse af ønsket om et nærberedskab. Det kan være nogle gode naboer, 
venner, idrætskammerater eller lignende, som gerne vil sikre både sig selv, andre 
og værdier, når en større hændelse indtræ�er.

Man er måske ikke selv den person, der kan kategoriseres som en ildsjæl, eller 
måske har man heller ikke selv kompetencerne, men kan se, at der er et behov for, 
at nogle iværksætter de nødvendige tiltag i ens nærområde, når større, 
længerevarende eller alvorlige hændelser opstår.

I de �este boligområder bor der personer, som har en faglig baggrund indenfor 
beredskabet, sundhedssektoren, forsvaret, politiet eller sikkerhed i den private 
sektor. Disse personer har i deres dagligdag fokus på struktur og procedurer, og 
kan derfor også understøtte, når tingene går galt. Der er højst sandsynligt også en 
ildsjæl iblandt, som gerne vil påtage sig rollen som iværksætter og koordinator.



2. Hvad vil vi?

Man skal ikke bygge hospitaler, der blot skal sætte plaster på. Derfor er det af 
stor betydning, at man i forbindelse med de indledende møder afdækker, hvor 
højt barren skal sættes.

Hvilke områder skal planen dække, hvad skal den indeholde, hvornår skal 
”staben” sætte sig sammen, hvordan skal den operere og ikke mindst, hvem gør 
hvad.

Det behøver ikke være en særlig kompliceret plan, men jo �ere personer, 
områder eller værdier planen skal håndtere, jo mere struktur er nødvendigt.

Udgangspunktet kunne være at skabe et overblik over og beskrive:

• Dækningsområde – Det være sig både afgrænsning, samt de områder der 
eventuelt kunne komme på tale. Store brande, større ulykker, 
miljøkatastrofer, vejrlig, strømnedbrud eller menneskeskabte hændelser, 
som skaber uro og utryghed

• Faglige kompetencer – I området/på vejen/i opgangen. Det kunne være 
sundhedsfagligt personale, håndværkere eller pensionister med tid og 
overskud

• Materiel og udstyr - Hvem har eksempelvis en pumpe, gas�asker, grill, 
gasblus, en generator, en nødradio, en fastnettelefon, sandsække, vand, en 
walkie-talkie osv.

• Sårbare - Hvem vil i en given situation ikke kunne klare sig selv, men vil 
være afhængig af enten delvist eller fuld støtte til eksempelvis evakuering

• Sikring - Hvor er det nærmeste sikringsrum, hvem har kældre eller 
lignende rum, hvor man kan søge hen

• Aftaler – Evt. indgåelse af aftaler om åbning af dagligvarebutikker ved 
længerevarende hændelser.



3. Hvordan udvikler vi?

En plan eller en organisering er ikke stærkere end det svageste led, og en plan 
skal ikke blot udfærdiges, og derefter leve sit liv på en reol eller i en sku�e. Den 
skal motioneres, trykprøves, evalueres og tilrettes virkeligheden. 

Som et minimum bør man en gang om året gennemgå planen, gennemføre en 
lille øvelse, tale om planen stadig er aktuel, om der mangler noget, og om 
proceduren for aktivering og drift også er tilfredsstillende. Er der mangler – det 
kan være i forhold til både kompetencer, dækningsområder og aktivering/drift, så 
skal manglerne udbedres, så vi altid vil være klar til at iværksætte de nødvendige 
foranstaltninger, der skaber ro og tryghed i vores nærområde.

Yderligere inspiration kan I �nde på bl.a. Grundejerforeningen Vejlby Feds 
hjemmeside:
 www.gvf-risskov.dk eller på Beredskabsforbundets hjemmeside: 
www.beredskab.dk
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